	
	
	Расписание 1-4 классов 
МБОУ «Школа №4»

на 2022-2023 учебный год       
	

	
	
	1а
	1б
	2а
	2б
	3а
	3б
	4а
	4б
	

	Понедельник 
	1
	Чтение 
	Чтение 
	Технология 
	ИЗО 
	
	
	ОРКСЭ 
	
	

	
	2
	Математика 
	Математика 
	Чтение 
	Математика 
	
	
	Русский язык 
	
	

	
	3
	Русский язык 
	Русский язык 
	Русский язык 
	Русский язык 
	
	
	Английский язык 
	ИЗО 
	

	
	4
	Физ-ра
	Физ-ра 
	Окружающий 
	Английский язык 
	Технология 
	Чтение 
	ИЗО 
	Русский язык 
	

	
	5
	
	
	Физ-ра 
	
	Математика 
	Математика 
	
	Математика 
	

	
	6
	
	
	
	
	Русский язык 
	Русский язык 
	
	Чтение 
	

	
	7
	
	
	
	
	Физ-ра
	Физ-ра 
	
	Физ-ра 
	

	
	8
	
	
	
	
	Чтение 
	Технология 
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	вторник
	1
	Окружающий 
	Окружающий 
	Чтение 
	Родной язык 
	
	
	Окружающий 
	
	

	
	2
	Математика 
	Математика 
	Математика 
	Математика 
	
	
	Математика 
	
	

	
	3
	Русский язык 
	Русский язык 
	Русский язык 
	Русский язык 
	
	
	Русский язык 
	Музыка 
	

	
	4
	Чтение 
	Чтение 
	Окружающий
	Чтение 
	Английский язык 
	Английский язык 
	Физ-ра 
	Русский язык 
	

	
	5
	
	
	Английский  язык 
	Физ-ра 
	Математика 
	Русский язык 
	Английский  язык 
	Окружающий 
	

	
	6
	
	
	
	
	Русский язык 
	Математика 
	
	Английский язык 
	

	
	7
	
	
	
	
	Физ-ра 
	Окружающий 
	
	Чтение 
	

	
	8
	
	
	
	
	Чтение 
	Музыка 
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	среда
	1
	Окружающий 
	Окружающий 
	ИЗО 
	Окружающий 
	
	
	Чтение 
	
	

	
	2
	Математика 
	Математика 
	Математика 
	Математика 
	Чтение 
	
	Математика 
	
	

	
	3
	Русский язык 
	Русский язык 
	Родной язык 
	Русский язык 
	Английский язык 
	Чтение 
	Русский язык 
	Английский язык 
	

	
	4
	ИЗО 
	Технология
	Музыка 
	Физ-ра 
	Русский язык 
	Математика 
	Окружающий 
	Русский язык 
	

	
	5
	Физ-ра 
	Музыка 
	Английский язык 
	Чтение 
	Окружающий 
	Русский язык 
	Физ-ра 
	Математика 
	

	
	6
	
	
	
	
	ИЗО 
	Физ-ра 
	
	Чтение 
	

	
	7
	
	
	
	
	
	Окружающий 
	
	Физ-ра 
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	четверг
	1
	Музыка 
	ИЗО 
	Чтение 
	Технология 
	
	
	Чтение 
	
	

	
	2
	Математика 
	Математика 
	Математика 
	Чтение 
	
	
	Математика 
	
	

	
	3
	Русский язык 
	Русский язык 
	Русский язык 
	Русский язык 
	
	
	Русский язык 
	
	

	
	4
	Чтение 
	Чтение 
	Физ-ра 
	Английский язык 
	Окружающий 
	Чтение 
	Музыка 
	Окружающий 
	

	
	5
	
	
	
	Музыка 
	Математика 
	Математика 
	Физ-ра 
	Математика 
	

	
	6
	
	
	
	
	Русский язык
	Английский язык 
	
	Русский язык 
	

	
	7
	
	
	
	
	Музыка 
	ИЗО 
	
	ОРКСЭ 
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	1
	Чтение 
	Чтение 
	Чтение 
	Окружающий 
	
	
	Технология 
	
	

	
	2
	Математика 
	Математика 
	Математика 
	Математика 
	
	
	Математика 
	
	

	
	3
	Русский язык 
	Русский язык 
	Русский язык 
	Чтение 
	
	
	Русский язык 
	Технология 
	

	
	4
	Технология 
	Физ-ра 
	Физ-ра 
	Физ-ра 
	Чтение 
	Чтение 
	Чтение 
	Математика 
	

	
	5
	
	
	
	
	Математика 
	Русский язык 
	
	Русский язык 
	

	
	6
	
	
	
	
	Родное чтение 
	Физ-ра 
	
	Физ-ра 
	

	
	7
	
	
	
	
	Физ-ра 
	Родное чтение 
	
	
	


Пояснительная записка

к расписанию занятий в МБОУ «Школа №4» Кировского района города Ростова-на-Дону

  
  МБОУ работает в режиме 5-дневной учебной недели – 1-11 классы.

Для первых классов организован «ступенчатый» режим обучения в 1-ом полугодии: в первой четверти 3 урока по 30 минут, во второй четверти 4 урока по 30 минут, со второго полугодия – обучение в обычном режиме. После 2 урока для учащихся 1 классов организована динамическая пауза (60 мин).
14 классов школы учатся в первую смену, три класса 3а, 3 б, 4б учатся в подсмену (занятия начинаются в 10.50).

Учебный процесс начинается в 08.00, заканчивается в 15.00. 

Через 50 минут после окончания уроков начинают свою работу кружки и занятия по внеурочной деятельности.

Допустимая аудиторная учебная нагрузка в часах у учащихся с 1-11 классы соответствует норме.

В школе организовано горячее питание, которое осуществляется в соответствии с утвержденным расписанием.
Наибольшее количество баллов за день по сумме всех предметов приходится на вторник и среду.  

Суммарная нагрузка по баллам в начале и в конце недели наименьшая во всех классах.

По мере возможности в расписании чередуются предметы разных видов деятельности.

В 6-х классах сдвоенные уроки русского языка, так как в учебном плане 6 часов русского языка, а школа работает по 5-ти дневной учебной неделе.
Расписание составлено с учетом шкалы трудности учебных предметов, ранжируемых в баллах, подсчитана нагрузка учащихся в течение дня.

